Malinove profiterolky
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Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 15

1289 kalorii ,13 g cukr( ,64 g tuku ,37 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/malinove-
rofiterolk

Priprava Ingredience

Troubu pfedehrejte na 200°C. V kastrolu
svarte 250 ml vody s maslem a soli. Pfisypte
mouku a vafe¢kou michejte na stfednim
plameni tésto tak dlouho, az se prestane
chytat dna. Nakonec vmichejte prasek.
Nechte vystydnout a veslehejte vejce jedno
po druhém. Tésto naplnite do cukrarského
sacku a na plech vyloZeny papirem na peceni
vytlaCujte bochanky (mulzete je také tvarovat
pomoci dvou lZic). Vlozte do trouby a pecte
asi 20 minut, troubu pfitom neotevirejte!
Rostlinnou smetanu uslehejte dotuha, 80 g
malin rozmackejte nebo rozmixujte a
promichejte se smetanou spolu s dfeni
vanilky a cukrem. UpeCené bochanky nechte
vychladnout a poté je rozkrojte. Naplnite je
krémem a ovocem.

e 50 g masla

o 1/2 1ZiCky soli

e 150 g hladké mouky

o 1/21ZiCky pradku do peciva

o 3velka vejce

e 250 ml smetany

e 250 g malin

1 vanilka

1 Izice pfirodniho krupicového cukru

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, Ceska, Mié¢né vyrobky a vejce ,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Ovoce, Navstéva,
Rodina, Vegetarian, Moucnik, Party obcCerstveni
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