Malinova poleva

Priprava

Cukr prosejeme a vmichame do néj sirup,
horkou vodu a rozehtéaty tuk. Slehame tak
dlouho, dokud nevznikne hladka husta
poleva.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1532 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/malinova-poleva

Ingredience

e 400 g cukru moucky

e 2lzice vody

e 6 IZzic malinového sirupu

e 2 I12iCky 100% tuku (Omega)

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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