Makrela na fecky zpusob

Priprava

Ocistené a vypitvané makrely posolime a z
oboch stran opec€ieme na rozohriatom oleji.
Vyberieme z oleja a dame don na cca 20
minut dusit cibufu pokrajanu na kolieska,
rajCiakovy pretlak, olivy, cukor, vino a sol. Do
tejto omacky vlozime opecené makrely a
rozmaryn. Chvilku podusime bez mieSania.

Tip k receptu
Ako prilohu dame biely chlieb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2084 kalorii , 10 g cukrti , 124 g tukd ,153 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/makrela-na-recky-
Zpusob

Ingredience

e 800 g makrely

e 100 ml olivového oleje

e 100 g cibule

e 4 lzice oliv

e 4 |zice rajcatového protlaku
e 100 ml ¢erveného vina

e 2lZice keCupu

e 1 I1ziCka cukru krystal

o 1 lzi¢ka soli

o Spetka rozmarynu

Kategorie

Recka, Redukéni, Celoroéné, Finanéné

Vv s

den, Rodina, Hlavni chod
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