Maki sushi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

821 kalorii , 0 g cukrti ,13 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/maki-sushi

Priprava Ingredience

Ze vSeho nejdfive si pfipravime ryZi, kterou
vyplachujeme v situ tak dlouho, dokud nam z ni
neteCe Cira voda. Poté vloZzime do hrnce a e 175 g specialni ryZze na sushi
zalijeme 250ml vody (kdo ma ryZovar, udéla ryzi  , 1 paleni krabich tyGinek
v ném). Vodu s ryzi pfivedeme k varu a chvili

u o i x : . |Zice ryzovéh n hi
povafime, priblizné 3-5 minut. Po max. péti » 3 lzice ryzoveho octu na sus

minutach ryZi z ohné odstavime, piikryjeme a * 2 platy susenych morskych fas
nechame odpocivat dalSich 10 minut. Voda se e 1 IzZice prazenych sezamovych seminek
do ryze vsakne. Po deseti minutach zalijeme « trocha pasty wasabi

octem, jemné promichame a pfikryjeme

poklickou. Nechame mimé vychladnout e 1 hrst nakladaného rlizového zazvoru

« 1 mango nebo avokado
Mezitim si pfipravime ratanovou podlozku (kdo e 1 konzerva tunaka
nema, maze i bez ni), na kterou polozime
suSenou morskou fasu. ViIhkyma rukama
rozprostfeme ryzi v tenké vrstvé po celé rase.
Doprostfed klademe vodorovné krabi ty€inku,

pomazeme wasabi pastou a posypeme Kategorie
prazenymi sezamovymi seminky.

e 3 lzice s6jové omacky na sushi

Pomoci podlozky, nebo rukou fasu zarolujeme. Vyjimecny den, Japonska, Celorocne, Financne
Béhem rolovani poradné utlac¢ime, aby byla naro¢néjsi, Ryby a dary mofe, Exotika,

rolka pevna. Poté ji nakrajime na silngjsi Labuznik. Hlavni chod

koleCka. Stejny postup opakujeme i pfi druhé ’

fase, pouze s tim rozdilem, Ze misto krabich

tyCinek dame mango a kousky tunaka. Opét

zabalime a nakrgjime.

Z jedné rolky vyjde pfiblizné 5 ks sushi. Sushi
poklademe na talifek a vedle néj prfidame
wasabi pastu, nakladany rizovy zazvor a do
misticky zvlast nalijeme s6jovou omacku. Pri
konzumaci si kazdy voli ostrost sdjové omacky
pomoci wasabi pasty, kterou v omacce
rozmichame. Kousky sushi si potom namacime


https://srecepty.cz/maki-sushi

v sOjové omacce a zajidame zazvorem.

Tip k receptu
Neleknéte se, ze ryze lepi, neznamena to, ze je
rozvafend. Sushi ryze spravné lepit ma. Do rolky
miZete dat jako obménu lososa, nebo avokado.
Kazdy podle chuti. U sushi je dobré, ze si jej
kazdy m(ze pfipravit dle své chuti.
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