Mad'arsky gulas

Priprava

Na oleji oprazime nadrobno nakrajenou cibuli,
na jiné panvi oprazime na kosticky
nakrajenou slaninu a poté ji pfidame k
cibulce. Na kostky nakrajené maso pfidame k
cibuli a slaniné, orestujeme, poprasime
paprikou, rychle promichame a zalijeme
vinem. VSechno pfelozime do vétsiho hrnce,
pridame nakrajenou papriku, raj¢ata, protlak,
bujén, bobkové listy, gulasové koreni, mlety
pepf, kmin a pfikryté dusime domékka. Dle
potfeby podlévame, pfed koncem pfidame
prolisovany ¢esnek, majoranku a chilli kofeni.
Gulas nemusime zahustit, vSechna zelenina
se rozvafi a tim ho zahusti. KdyZ chceme vice
stavy, prilijeme vodu a nastrouhanou
bramboru. UpIné nakonec gula ochutname a
dle potfeby dochutime. Podavame s kynutym
knedlikem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2870 kalorii , 160 g cukrti ,45 g tuk( ,355 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/madarsky-gulas

Ingredience

e 1,5Kkg veprové kyty

e 750 g cibule

e 1/2 hlavky ¢esneku

« 150 g kosticek slaniny

e neékolik Izic rostlinného oleje
e 400 ml ¢erveného vina

o 3 I1ziCky mleté papriky

o 4 papriky (kapie)

e 5 oloupanych raj¢at

e 200 g rajcatového protlaku
e 1-2 kostky masoxu

e 1a1/2I1ziCky gulasového korfeni
o 1/2 IZiCky pepie

e 2-3 bobkove listy

e 1 Izi¢ka suSené majoranky
e 1 1ZiCka kminu

o S$petka chilli kofeni

Kategorie

Obyc¢ejny den, Madarska, Financ¢né nenarocné,
Maso, Klasika, Labuznik, Hlavni chod
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