Mad’'arské makarony

Priprava

Na tuku nechame zpénit dozlatova
nasekanou cibuli, pfidame pul Izicky mleté
papriky, trochu kminu, a na nudli¢ky
nakrajené zelené papriky (bez jadfinca), vse
nechame smazit, pak pfidame na malé
kousky nakrajené houby a pod poklickou vSe
dusime. Kdyz jsou houby mékké, zaprasime
je troSkou mouky a jesté chvilku podusime.
Pridame trochu vody a sul a do této omacky
vmisime sladkou smetanu. Zamichame
dohromady s uvarenymi makardny a na talifi
posypeme strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

262 kalorii ,0 g cukri ,17 g tukd ,14 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/madarske-
makarony

Ingredience

1 cibule

o troSka masla

e 2 zelené papriky

e 1 hrst Cerstvych nakrajenych hub
o troSka hladké mouky

e mleta sladka paprika

e Kmin

e 1 IZice sladké smetany
« 50 g strouhaného syra
e 300 g makaron(

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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