Mad'arska zampionova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

474 kalorii ,0 g cukrti ,39 g tuki ,9 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/madarska-
zampionova-polevka

Priprava Ingredience

Zampiony oloupeme a nakrajime na platky.
Do hrnce dame maslo a zampiony podusime,
pridame Izici mouky, osolime, opepfime a
pfidame feferonku. Zalijeme asi 1 | vody a
zvolna vafime. Po 20 minutach odstavime a
vlijeme smetanu. MGzeme dochutit bujonem.
Kdo ma rad hustsi polévky, mize do smetany
pridat trochu mouky.

e 25 dkg Zampion

e 3lZice masla

e 1 Izice hladké mouky

e sUl

* pepf

e kousek feferonky

e 1 1ZiCka bujénu

e 250 ml smetany na vareni
1 | vody

Kategorie

Obyc¢ejny den, Madarska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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