Luxusnhi svacinka

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky a smichame se
solamylem, zdzvorem, nadrobno nakrajenou
chili paprickou a kari kofenim. Cibuli
nakrajime na ¢tvrkoleCka. Rozpalime olej a
kratce na ném osmahneme ochucené maso,

pfidame nakrajenou cibuli a kratce restujeme.

Pak pfiddme worcesterskou omacku a
sojovou omacku, promichame a par minut
restujeme. Vezmeme dva krajice dobrého
chleba (napfiklad se osveédcil podmaslovy,
Cesnekacek...), na které navrSime masovou
smés a ozdobime polni¢kem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

227 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,32 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/luxusni-svacinka

Ingredience

e 15 dkg veprové panenky
e 1cibule

e 20 ml olivového oleje

e 0,5 1Zicky kari kofeni

e 0,5 IZicky zadzvoru

e 10 ml worcesterské omacky
e 5 ml sojové omacky

« pul malé chilli papricky

e 2 hrsti polni¢ku

o 2 platky chléba

1 1ZiCka Solamylu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv,

Party obCerstveni
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