Lusténinové placicky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

3866 kalorii ,1 g cukrti,171 g tuk( ,180 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/lusteninove-

placicky
Priprava Ingredience
Fazole namoc¢ime den pfedem do vody, poté
je v té > vodeé uvarime domeékka. Kdyz
J.e v té sameé vvo eluv | nekka. b yz . 500 g fazoli
jsou fazole mékké, nameleme je, pfidame ,

Y C e 100 g masla

utfeny ¢esnek se soli. Cibuli oloupeme, ,

e 4 Kksvajec

nakrajime najemno, orestujeme na
rozpusténém masle. Orestovanou cibuli na
masle pridame k namletym fazolkam. Dale
pridame vejce, namletou slaninu, promichame
a udélame tésto. Poté tvarujeme placicky,
které obalujeme ve strouhance a smazime na
rozpaleném olivovém oleji dozlatova.

e 150 g strouhanky

e 4 strouzky Cesneku

e 4 Izice olivového oleje
e 1 ks cibule

e 100 g slaniny

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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