Loupacky ze skvarkl

Priprava

Pfipravime kvasek z drozdi, jedné Izice

mouky a trosky mléka. Vzesly kvasek pridame

do prosaté mouky, pfilijeme mléko,
rozkvedlany Zloutek, rozehfaté sadlo a
udélame tésto. Pfidame Skvarky a udélame
tésto, které poté pfikryjeme utérkou a
nechame ho na teplém misté vykynout. Poté
tésto rozvalime na plat a radylkem z ngj
vykrdjime trojuhelnicky, z nichz kazdy
potfeme sadlem a svineme Spic¢kou nahoru
jako rohlicky. Naskladame je na plech a
nechame jesté chvili kynout. Nakonec je
potfeme rozkvedlanym vejcem, posypeme

kminem a upeceme pfi 180 °C, cca 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2223 kalorii ,0 g cukri ,10 g tuk(i ,56 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/loupacky-ze-
skvarku

Ingredience

e 500 g polohrubé mouky
e 125 g Skvarku

e 50 gséadla

e 1 Zloutek

e 3dcl mléka

e 50 g drozdi (kvasnic)

e 1vejce

e Spetka kminu

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Rodina, Pecivo a
produkty domaci pekarny
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