Loupacky z domaci pekarny

Priprava

Do pekéarny viozime: 175 ml vlazného miléka,
1 Zloutek, 7 dkg zmeklé Hery, Spetku soli,
citronovou kuiru, 40 dkg hladké mouky, 4 dkg
cukru, 1 vanilkovy cukr a 1/2 sacku suSeného
drozdi. Zapneme program TESTO. Po
nakynuti tésto rozdélime na lehce
pomouceném vale na kousky, vyvalime
valeCky a ohneme do tvaru loupacku. Dame
na plech a nechame jesté asi 10 min. kynout.
Nakonec potfeme bilkem a posypeme
makem. PeCeme pfi 180 °C cca 15-20 min. do
zlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

2063 kalorii , 8 g cukrd ,60 g tuku ,44 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/loupacky-z-
domaci-pekarny

Ingredience

175 ml vlazného miléka
e 1 vejce
e 7 dkg zméklé Hery
o Spetka soli
e citronova kara
e 40 dkg hladké mouky
e 4 dkg cukru
e 1 vanilkovy cukr
o 1/2 sacku suseného drozdi
e mak na posypani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pecivo
a produkty domaci pekarny
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