Lososova tortila

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

326 kalorii ,3 g cukrti ,10 g tuk ,20 ¢
bilkovin

" Autor: Séfredaktor

. it A Odkaz: https://srecepty.cz/lososova-tortila

Priprava Ingredience

Pokrajejte lososa, cibuli a okurku na malé
kousky. Vezméte si tortilu a potrete jeji vnitrek
syrem s bylinkami, dejte do ni salat a poté
pridejte lososa, cibuli a okurku. Zarolujte ji a
muzete podavat.

1 tortila

e 50 g uzeného lososa

e 40 g fimského, hlavkového, ledového
salatu

e 20 g okurky

e 15 g syru s bylinkami (dobra je
Philadelphia)

e 10 g cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Labuznik, Rodina, Hlavni chod, Svacdinka
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