Losos v citrénové krusté s bylinkovymi
brambory

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 12min
Celkovy ¢as: 37min , Porce: 4

2665 kalorii ,0 g cukri,140 g tuk(i ,215 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-v-citronove-
kruste-s-bylinkovymi-bramborami
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Priprava Ingredience

Housku (ciabattu) nastrouhame a smichame ji
se strouhanou citrénovou karou. Rybu osolime,

opepfime a obalime ve vejci a poté v citronové e 1 houska

strouhance. Pe¢eme 10-12 minut na 220 °C. e 1 citrén

Smichame tzatziki a nakrajené olivy. Rybi filety ~ ¢ 909 oliv

servirujeme s tzatziki a brambory, které jsme o 1vejce

uvarili a smichali s bylinkami. e 700 g lososa

e 800 g brambor
Tip k receptu e 2lzice petrzelové naté
Pokud mozno pouzijeme nové brambory. e 2 lzice tymianu (MatefidouSka obecnd)

e 1 lzi¢ka soli
e 340 g Tzatziki
o 1/2 1ZiCky pepie

Kategorie

Vanoce, Vyjimeény den, Obydejny den, Recka,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Ryby a dary
mofe, Hlavni chod
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