Losos se smetanovou omackou a

testovinami

Priprava

Salotku oloupeme a nakrajime na jemno. V
hluboké panvi nebo v kastrolu rozehfejeme
maslo a Salotku nechame zesklovatét.
Zalijeme ji skleni¢kou bilého vina a kratce
povafime. Potom pfilijeme smetanu,
promichame a omacku vafime na mirném
plameni za stalého michani tak dlouho, az
zhoustne. Odstavime ji, vmichame nasekany
kopr a dochutime soli. Porce lososa ocistime,
omyjeme a osuSime. Poté rybu osolime,
pokapeme citronovou $tavou a opeceme z
obou stran na teflonové panvi bez tuku.
Téstoviny uvafime podle navodu na obalu v
osolené vodeé tzv. na zkus. Scedime je a
nechame okapat. Téstoviny rozdélime na
talife, pfidame opeceného lososa a prelijeme
koprovou omackou.

Tip k receptu

Jidlo muzeme také doplnit opeCenymi rajcaty.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

2418 kalorii ,9 g cukrli ,105 g tuk ,187 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-se-
smetanovou-omackou-a-testovinami

Ingredience

1 Salotka

1 Izice masla

e 100 ml bilého vina

e 300 ml smetany

e 3 lzice nasekaného kopru

o Spetka soli

e 600 g lososa (filety)

o 1 IzZice citronové stavy

e 300 g téstovin (napf. Siroké nudle
tagliatelle)

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv,

Navstéva, Hlavni chod
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