Losos s chrestem

Priprava

Lososa omyjeme a osuSime. Nakrajime na
kousky, které osolime, pokapeme citrénovou
stavou a dame vafrit do osolené vrouci vody
na 5 minut. Mezitim chfest omyjeme, spafime
v osolené vodé a dame okapat. Smichame
hoi¢ici, med, ocet, stl dle chuti a pfivedeme k
varu. Prfidame okapany chfest a chvili ze
vSech stran smazime v medové omacce.
Chrest vyjmeme a dame bokem. Na oleji
naprudko osmazime lososa, polijeme
omackou a nechame projit varem. Dame na
talif, maso pokryjeme chfestem a dozdobime
nasekanou petrzeli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2391 kalorii ,61 g cukr( ,154 g tukd ,254 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/losos-s-chrestem

Ingredience

e 100 ml olivového oleje

e 1 svazek chrestu

e 1Kkglososa

e sul

e 5 lzic francouzské hofCice
e 51zic v€eliho medu

e 51Zic vinného octu

e 1 lzZice petrzele

e 2 lzice citrénové Stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Némeckd, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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