Lisky po srbsku

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

372 kalorii ,4 g cukrt ,30 g tukt ,3 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/lisky-po-srbsku

Priprava Ingredience

Nadrobno nakrajime ocisténou cibuli, na vétsi
kostky nakrajime maso a na rozehratém oleji
osmazime nejdfive cibuli a pak pfiddme maso
i liSky. Spole¢né restujeme asi 3 minuty,
osolime, opepfime a zalijeme 500 ml vody,
pfiklopime a dusime asi 50 minut, dle potreby
podlévame. Raj¢ata rozpualime, papriku
nakrajime na nudlicky, pridame k mékkému
masu a kratce povafime. Nakonec zahustime
moukou rozmichanou ve smetané a jesté 5
minut povafime.

e 300 g ocisténych lisek

e 600 g teleci maso (maze byt i jehné&ci)
e 1cibule

e 2lZice oleje

e 150 g cherry raj¢atek

e 1 zelena paprika

e 1-2IZice hladké mouky

e 100 ml smetany 12%

e sul
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Kategorie

Obycejny den, Balkanska, Podzim, Finan¢né
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