Liptovsky syr

Priprava

Povolené maslo dobfe rozSlehame s
tvarohem. Cibuli nakrajime najemno nebo
nastrouhame a pfidame ke smési. Pak
prisypeme papriku, kmin a sul a dochutime
hofcCici a rajCatovym protlakem. V&e dobre
zamichame, prendame do Cisté misky a
prikryjeme potravinovou folii. nechame v
lednici ulezet 1-2 dny a pak mazeme na
Cerstvé pecivo.

Tip k receptu
Davkovéani mleté papriky je hodné individualni,
zalezi na jeji kvalité. Cim tmavsi paprika je, tim je
budeme muset trochu pfidat. K hotové
pomazance mizeme tésné pfed servirovanim
pfimichat prolisovany strouzek ¢esneku nebo
strouhany syr.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2dni Oh Omin , Cas varen:
10min

Celkovy €as: 2dni Oh 10min , Porce: 4

1051 kalorii ,0 g cukrd ,100 g tukt ,33 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/liptovsky-syr

Ingredience

e 250 g tuného tvarohu

e 80 g masla

e 1 mensi cibule

o 1 I1ziCka pInotu¢né horcice

o 1 Izi¢ka rajCatového protlaku
e 1/2 1ZiCky mleté papriky

e 1 lziCka kminu

o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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