Limonada z kvétu ¢cerného bezu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

3990 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/limonada-z-kvetu-
cerneho-bezu

Priprava Ingredience

Do 5l sklenice vlozime oprané a okapané kveéty

¢erného bezu a citron omyty a nakrajeny na

koleCka bez jadérek. Zalijeme cukrovou vodou 1 kg cukru krystal
(1 kg cukru rozpustime ve 3 litrech vody) a « 3Ivody
ponechame tyden az dva na parapetu na
sluni¢ku. Potom obsah sklenice pfecedime pres
platynko a prelijeme do lahvi, které dobfe
uzavieme.

1 citrén
kvéty bezu Cerného

Tip k receptu Kategorie

Tato limonada je ur€ena k rychlé spotfebé.
Ceska, Jaro, Léto, Rodina, Napoje a koktejly
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