Lilkové lasagne s bulgurem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

455 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/liikove-lasagne-s-

bulgurem

Priprava Ingredience

Bulgur ddme do misky a zalijeme ho horkou
vodou tak, aby hladina byla 4 cm nad
bulgurem. Nechame hodinu bobtnat. Lilek
nakrajime na podélné platky a osolime z obou

150 g bulguru
e 1 1ZiCka soli

] _ ) e 7 g pepfe
stran. Nechame ho vypotit (irva to tak 15 - i i .
) . ) e 4 lzice olivového oleje
minut). Salotky nakrajime najemno, mrkev a 5 ks lilku

cesnek nastrouhdme najemno a osmazime
na oleji domékka. Podlijeme vinem a
nechame odpafit. Bulgur slijeme a pfidame ho
k zeleniné na panev spolu s rajCatovym
protlakem. Lilek osu8ime a opeCeme na
grilovaci panvi z obou stran. Na zvlastni panvi
také opeceme Cervenou cibuli nakrajenou na
pulkolecka do polomékka. Pekacek
vymazeme olivovym olejem a doli dame
platky lilku, na to platky raj¢at, cibuli,
mrkvovou smés a lilek. Opakujeme do
spotifebovani. Posledni vrstvu tvofi lilek
posypany strouhanym parmezanem. PeCeme
10 minut na 200 °C.

o 2 ks Salotky

e 2 strouzky Cesneku

e 1/2 ks mrkve

o 1 ks ¢ervené cibule

e 3 Kksrajcat

e 100 ml bilého vina

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 3 lzice parmezanu

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Hlavni
chod

Tip k receptu

Po vytahnuti z trouby jesté nechame tak 10 minut
odleZet a teprve potom krajime. Lasagne budou
vice drzet pfi sobé a nerozbijeme je.
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