Lilkova pomazanka

Priprava

Lilky si pfipravime nejlépe den pfedem.
Propichame je vidlickou a peCeme hodinu na
200 °C domékka. Po vychlazeni je rozpulime
a duzinu vydlabeme Izici. A pfes noc (nebo
aspon na hodinu) nechame duzinu na
cedniku odkapavat. Zbavime se tak
prebytecné stavy. Priprava na druhy den je uz
velmi rychld. Lilek a cibuli nakrajime najemno,
smichame je s zervé, utfenym ¢esnekem,
zastfikeneme olejem a balsamicem a osolime
a opepfime podle chuti. Podavame k
opecenému chlebu posypané nasucho
opecenym piniovymi ofisky.

Tip k receptu
MGzeme pfidat také nasekané olivy ¢i susena
raj¢ata. Pomazanka je nejlepsi odlezela - na
druhy den je prosté UzZasna!

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1101 kalorii , 103 g cukrd ,101 g tuki ,30 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/lilkova-
pomazanka

Ingredience

o 2lilky
2 |Zice aceta balsamica
e 7gsoli
e 7 g pepfe
e 1 cibule
e 1 baleni zervé
e 150 g piniovych ofechu
e 3 strouzky Cesneku
e 10 kapek olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Pomazanka
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