Levné zapecene testoviny s veprovym
masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h 3min
Celkovy ¢as: 1h 18min , Porce: 2

1436 kalorii , 14 g cukr( ,50 g tuki ,48 g
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/levne-zapecene-
testoviny-s-veprovym-masem

Priprava Ingredience

Nejprve si uvafime veprové kosti (Zzebra) do
meékka(cca 45 min). Vznikly vyvar schovame a

. " . . e 250 g téstovin
druhy den udélame vybornou polévku. Maso z

2 cibule
kosti dukladné obereme a dame na talifek. Na . o .
. o . o 2 lzice rostlinného oleje
panvi si rozehfejeme olej a nadrobno . _
o Spetka soli

nakrajenou cibuli osmazime dozlatova. Kdyz
je cibule skoro hotova, pfidame na panev
zeleninu a obrané maso. Na druhé plotné si v
hrnci uvafime téstoviny (v osolené vodé). Pak
vysypeme hotové téstoviny do zapékaci
misky, nasypeme obsah panve a zamicham.
Pak zalijeme rozkvedlanym vejcem, do
kterého dame trochu soli a pepre. Opét cely
obsah zapékaci misy opatrné promichame a
dame na 20 minut do trouby na 200°C.

o Spetka pepre

e 2slepiCi vejce

e 200 g mrazené zeleninové smesi
e 0,8 kg veprovych kosti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Déti do 5 let, Chudy student, Hlavni chod

Tip k receptu

Podavame s kyselou okurkou. Vzhledem k tomu,
Ze tyto téstoviny neobsahuji zadné maso z
konzervy, ani salam, jsou vhodné i pro mensi
stravniky cca od 2 let.
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