Letni tvarohova bomba

Priprava

Do vétsi misy dame tvaroh, jogurt, cukr a
umichame do jednolité hmoty. Pfidame na
malé kousky pokrajené ovoce a rozinky. Na
vlaznou plotynku dame hrnec s kompotovou
stavou a vsypeme Zelatinu. Pomalu ji
rozpustime a michame. Teplou rozpusténou
Zelatinu vlijeme do misy s ostatnimi pfisadami
a dobfe zamichame. Dame do lednicky a po
cca 3-4 hodinach je bomba utuhla.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

585 kalorii , 10 g cukri ,15 g tuk( ,90 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-tvarohova-
bomba

Ingredience

e 500 g jemného tvarohu

e 1/2 bilého jogurtu

e 2 hrsti krystalové Zelatiny

e 200 ml $tavy z ovocného kompotu
e 2-3 IZiCky medu

e Qvoce a rozinky

e cukr krupice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaroc¢né, Ovoce, Néco extra, Rodina, Dezert
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