Letni téstoviny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

1522 kalorii ,12 g cukrd ,11 g tukd ,49 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-testoviny

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime al dente. Raj¢ata
nakrajime na malé kosti¢ky. Cesnek utfeme
se soli. VSe smichame a zakapeme olivovym
olejem a posypeme bazalkou.

e 400 g téstovin

e 6 malych rajCat

e 2 strouzky Cesneku

e 1 IZice olivového oleje
» troSka bazalky

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Stihla sle¢na, Hlavni chod, Svaginka
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