Letni hody

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

288 kalorii ,32 g cukri ,11 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-hody

Priprava Ingredience

Banan nakrdjime na kolecka. Banan, jahody,
maliny vloZzime do mléka. Vanilkovy lusk
podélné rozfizneme a vyskrabneme jadfinec k
ostatnim surovinam. V8e rozmixujeme na
jemny koktejl.

100 g Cerstvych jahod
o 1 vétdi banan
e 50 g Cerstvych malin
e 1 vanilkovy lusk
e 500 ml ¢erstvého vychlazeného

Tip k receptu polotuéného miéka

Misto polotuéného mléka Ize pouzit i sojové a
ryzové mléko.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Svacinka
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