Letni dort

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

1681 kalorii , 54 g cukr( ,37 g tukd ,113 g
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/letni-dort

Priprava Ingredience

Cuketu nastrouhdame nebo rozmixujeme na
pyré. V mise smichame mouku, prasek do

peciva, kakao a protein (Ize nahradit moukou, 160 g celozrnné Spaldové mouky

kokosem, vice kakaa). e 200 g cukety

Z bilkd vySlehame snih a zloutky vmichame do ~ * 30 g kakaa

tésta spolecné s cuketou. Osladime medem e 500 g odtu¢néného tvarohu
(protein je také sladky, takze pokud jej « 500 g jahod

vynechate, dosladte tésto podle potreby) a

ey ; N e 1 prasek do peciva
nakonec vmichame snih z bilku. P P

e 2lzZice medu
Tésto peCeme v predehraté troubé na 180°C asi  « 1 baleni zelatiny
30 minut. Po upeceni nechame korpus
vychladnout, promazeme tvarohem (ktery
osladte podle své chuti). Na zaveér si pfipravime
ovochou vrstvu - ovoce (lze pouZzit jakékoliv)
rozvafime a mixérem rozmixujeme na pyré.
Zelatinu pripravime podle navodu a smichame s
ovocnym pyré, které ihned nalijeme na dort.
Nechame v lednici nejlépe do druhého dne.

e 4vejce
e 40 g proteinového ¢okoladoveého prasku

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Redukéni, Léto, Dezert,
Moucnik
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