Lehky a rychly kolaé s ovocem

Priprava

USlehame Zloutky s cukrem, pfidame horkou
vodu a opét Slehame do pény. Z bilka si
pfipravime snih. Jednu pulku vmichame
opatrné do tésta, pak jemné pfidame mouku a
dodame zbytek snéhu. PeCeme v mirné
troubé. Zakysanou smetanu smichame s
jednou uslehanou Slehackou a vanilkovym
cukrem. Potfeme vychladly korpus,
poklademe ovocem dle chuti a moznosti a
zalijeme Zelatinou. Dame ztuhnout a miizeme
podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

821 kalorii ,0 g cukrt ,19 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/lehky-a-rychly-
kolac-s-ovocem

Ingredience

e 170 g polohrubé mouky

e 110 g cukru krupice

e 3vejce

e 6-7 IZic horké vody

e 1-2 baleni Zelatiny

e hrst jahod

e 2 Kiwi

e 1 mala konzerva ananasu

« 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 300-500 ml zakysané smetany dle chuti
e 1-2 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Moucénik
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