Lehka pizza po cesku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

209 kalorii ,9 g cukru , 0 g tuku ,5 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/lehka-pizza-po-
cesku

Priprava Ingredience

Tortillu namazeme keCupem a posypeme
trochou oregana. Nakrajime slitou mozzarellu
a poklademe ji na ke€up. Na mozzarellu
dame suSené a okapané rajcata, posypeme
trochou smési seminek a posypeme cerstvou
bazalkou. PeCeme v troubé rozehraté na
200°C priblizné 5-10 minut. Podavame
nejlépe teplé.

1 tortila

2 IZice keCupu

1 1ziCka oregana

1 mala skleni¢ka suSenych rajcat
2 baleni Mozzarelly

2 |IZice oblibené smési seminek

1 hrst bazalky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Rychlovka,
Svacinka
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