Ledovy €aj z medunky
Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 5min , Porce: 6

106 kalorii ,24 g cukr( ,0 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/ledovy-caj-z-
medunky

Priprava Ingredience

Do dzbanu ¢i hrnce viozime listky medurky a
zalejeme vrouci vodou. Pfiddme med,
promichame a nechame vychladnout. Jakmile je
¢aj vychlazeny, mizeme jej scedit. Dochutime
citrénovou $tavou, prelejeme do dzbanu a
uchovavame v lednici.

2 Izice citronové Stavy
2 |Zice v€eliho medu
1.5 1 vody

1 hrst meduriky

Tip k receptu
Podavejte ve sklenicich s ledem a ozdobte .
platkem citrénu, jahodou a listkem meduriky. Kategorle
Misto medu Ize pouzit napf. stévii a misto

medufiky samozfejme | mat Ceska, Léto, Ovoce, Napoje a koktejly
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