Ledové mafiny

Priprava

Do bilého jogurtu pfimichame drochu dzemu.

(Zalezi jak chcete mit mafiny sladké)
Zamichany jogurt dame do formi¢ek na
mafiny a nechame je v mrazaku 2-3 (
Doporucuiji je vyndat z mrazaku a snist)

Tip k receptu
-MlzZete pouzit rovnou ochuceny jogurt. -Pokud’ to
pfipravite napf. pro navstévu vyndejte je, kdyz uz
u vas budou nebo chvili pfed pfijezdem. -Kdyz
pfidate ovoce, budou jesté zajimavejsi.

Son

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 3

25 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Mobi game

Odkaz: https://srecepty.cz/ledove-mafiny

Ingredience

e 1 baleni bily jogurt
e 1-3lZicka dzemu

Kategorie

Svatek matek, Narozeniny, Ceska, Finanéné
nenaroéné, Navétéva, Stihla sle¢na, Vegetarian,
Dezert, Moucnik, Party ob&erstveni, Svacinka
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