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Léciva cesnecka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

237 kalorii ,0 g cukri ,18 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/leciva-cesnecka

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, nakrajime na kosticky,
pridame vodu, bujony a vafime do zméknuti.
Do vafrici polévky pfidame olej a majoranku.
Nechame probublat, okofenime. Tésné pfed
podanim pfidame prolisovany ¢esnek. Chleba
nakrajime na kosticky a dame na suchy plech
upéct do trouby asi 5 minut na 250°C. Hotové
krutony dame do polévky, az na stole, aby
z(staly kfupavé.

e 1,51 vody

e 4 strouzky Cesneku
1 kostka zeleninového bujénu
0,5 kostky hovéziho bujénu
1 Izice rostlinného oleje

e 1 Izice majoranky

o Spetka soli

o Spetka pepre

o 2 platky chléba

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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