Lasagne s cuketou, su

Priprava

Cukety nakrajime na podlouhlé platy, osolime a
opepfime. Sunku nakrajime na kousky.
PetrZzelku a mandle nasekame a smichame je
se strouhanym parmezanem a nastrouhanou
karou z citrénu.

Ricottu smichame s vejci, soli a pepfem a jednu
IZici rozetfeme na dno pek&cku. Na to rozlozime
nékolik platu lasagni. Poté dame platky cukety a
zakdpneme olejem. Pfiddme polovinu ricottové
smési, Izici petrzelkové smési, platky lasagni,
cuketu, olej, zbylou ricottovou smés,
petrzelovou smés a Sunku. Horni ¢ast tvofi
lasagne pokryté cuketou a posypané zbytkem
petrzelkové smési.

Pec¢eme 40 minut na 180 °C.

Tip k receptu

Po vytahnuti z trouby jeSté nechame tak 10 minut
odlezet a teprve potom krajime. Lasagne budou
vice drzet pfi sobé a nerozbijeme je.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2018 kalorii , 16 g cukr( ,105 g tukd ,108 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/lasagne-s-
cuketou-sunkou-a-mandlemi

Ingredience

e 1 ks citrénu

e 2Kksvejce

e 300 g Sunky

e 70 g mandli

e 500 g syru ricotta

e 7 gsoli

e 7 g pepfe

e 300 g lasagni

e 2 hrst petrzelové naté
e 3lzice parmezanu

e 2 Izice olivového oleje
e 2-3 ks cukety

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Hlavni
chod
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