Lanyzové kulicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

2237 kalorii ,0 g cukr ,179 g tukd ,280 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/lanyzove-kulicky

Priprava Ingredience

Horkou ¢okoladu nalameme a rozehfejeme ji
na vodni 14zni se smetanou. Pfidame maslo,
kakao i konak , a tuto smés nechame
ztuchnout v hranatém plechu. Poté ji
nakrajime na kosticky, z kterych v rukou
pripravime kulicky, které jesté obalime v
kakau. Nechame je ztuhnout a podavame.

e 300 g horké Cokolady

e 100 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e« 60 g masla

e 50 g kakaa

e 4 IZice konaku

Tip k receptu Kategorie

Pouzijeme ¢okoladu s co nejvy$sim mnozstvim
kakaa — minimalné tak 60 %. ; . ., v ; ;
Vanoce, Obycejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné

nenarocné, Vegetarian, Cukrovi
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