Langose (velmi jednoduse)

1 Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 16

1797 kalorii ,10 g cukrd ,10 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/langose-velmi-
jednoduse

Priprava Ingredience

V hrnku rozmichame kvasnice s vodou (nebo
mlékem) a cukrem. Do mouky pfidame vejce

e 0,5 kg hladké mouk
a sul. Vypracujeme fidsi tésto, které g Y

__ y . . . e 1vejce
pfikryjeme utérkou a dame na 30 minut az 1 i -
. y . r e 0,5 baleni drozdi
hodinu de tepla ulezet. Tésto pak rozdélime <
. . . . e SuU
na 16 stejnych kusu, které roztdhneme a na cukr

moment vloZzime do rozpéleného oleje. Na
talifi si je pak dochutime podle vlastniho
uvazeni. Muzeme je podavat jen tak solené, s
c¢esnekem nebo i na sladko s marmeladou (v
tom pfipadé ale tésto moc nesolime, staci jen
Spetka).

e 0,51voda nebo mléka

Kategorie

Obycejny den, Mad'arska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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