Lahidkovy pangasius

Priprava

Pangasia zakapneme citr.§tavou a nechame
chvili ulezet. Osolime a opepfime. Na
orestované slaniné pangasia osmahneme.
Mezitim si vymazeme zapékaci misku
maslem a rybu pak do ni vlozime i s
osmahnutou slaninkou. Posypeme ji platky
ZampionU a peCeme asi 15 min. Platky ryby
vyjmeme a uchovame v teple. Do vypeku
pfidame kolecka cibule, platky jablek lehce
osolime a osmahneme. Platky pangasia dame
na talif a obloZzime smési.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

880 kalorii , 10 g cukrt ,51 g tuki ,83 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/lahudkovy-
pangasius

Ingredience

e 0,5 kg pangasiuse

e 100 g jablek

e 100 g Zampionu

e 1 cibule

e 100 g slaniny

e 1 citrén

o tro8ka masla

o tro8ka pepre mletého
o troska soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/lahudkovy-pangasius

	Lahůdkový pangasius
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


