Lahudkové sladké housky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

202 kalorii ,5 g cukrti ,17 g tuk( ,7 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/lahudkove-sladke-
housky

Priprava Ingredience

Do nadoby pekéarny vlijeme mléko, pfidame 3
vejce, rozpusténou Heru, sal, mouku, oba
cukry a drozdi. Zapneme program tésto.
Hotové tésto rozdélime na dvanact dilkd, z
kazdého kousku vyvalime tfi praminky, ze
kterych spleteme housku. Housky dame na
plech, vyloZzeny papirem na peceni, potfeme
je roz8lehanym vejcem a posypeme makem.
Nechame jesté asi pal hodiny kynout a pak
peceme v troubé, rozehraté na 200°C asi 20
minut do zlatohnéda.

e 100 ml mléka

e 4vejce

o« 180 g Hery

o 1/2 1ZiCky soli

« 380 g hladké mouky

e 80 g cukru krupice

e 1 baleni vanilkového cukru
e 1 baleni suseného drozdi
e 2-3Izice maku

Tip k receptu Kategorie
Housky mlizeme posypat i slune¢nicovym
seminkem, ja jsem zkou$ela polovinu housek
posypat slunecnici v cukrové poleve.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, PeCivo a produkty domaci
pekarny
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