Lahodny mis z Galaretky

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 8

828 kalorii , 0 g cukrti ,15 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/lahodny-mls-z-
galaretky

Priprava Ingredience

Jednu Zelatinu rozpustime ve 250 ml vrouci
vodé a vlijeme do jogurtu smichaného se
zakysanou smetanou. Formu vyloZzime
potravinarskou folii. Pak do ni nalijeme hmotu
a nechame ztuhnout v lednicce. Poté
rozloZzime ovoce a zalijeme dalSi Zelatinou
rozmichanou ve 400 ml horké vodé. Nechame
opét ztuhnout v ledni¢ce a podavame

e 500 g bilého jogurtu

e 500 ml zakysané smetany

e 2 Zelatiny, které se nevafi

e 650 ml vrouci vody

1 sklenku kandovaného ovoce

Kategorie
Tip k receptu

Kandované ovoce mdZeme nahradit erstvym. Oby¢ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Dezert
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