Labuznikuv salat s pomeranéem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

10 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/labuznikuv-salat-
s-pomerancem

Priprava Ingredience

Do misy nakrgjime omyty salat. Pomeran¢
oloupeme, zbavime bilé slupky a nakrgjime
na kousky. Pfidame ho k salatu. Zakysanou
smetanu dobre rozmichame s kienem, soli a
pepfem a promichame se salatem.

e 1/2 hlavky ledového salatu

e 1 velky pomeran¢

o 2 IZiCky nastrouhaného kfenu
e 2-3 lZice zakysané smetany
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Labuznik, Salat
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