
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

10 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/labuznikuv-salat-
s-pomerancem 

Příprava

Do mísy nakrájíme omytý salát. Pomeranč
oloupeme, zbavíme bílé slupky a nakrájíme
na kousky. Přidáme ho k salátu. Zakysanou
smetanu dobře rozmícháme s křenem, solí a
pepřem a promícháme se salátem.

Ingredience

1/2 hlávky ledového salátu
1 velký pomeranč
2 lžičky nastrouhaného křenu
2-3 lžíce zakysané smetany
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Labužník, Salát
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