Kyta z divocaka na brusinkach

Priprava

Méaso umyjeme a nakrajame na rezne. Na
polovici masti sprudka opeCieme naklepané a
osolené rezne. Opecené vyberieme, na mast
dame na kolieska nakrajanu korenovu
zeleninu, pridame rezne a dusime do makka.
Z masti a muky si pripravime svetlu zaprazku,
zalejeme ju mliekom a $tavou z masa a dobré
povarime. Uvarenu precedime, pridame
polovicu zavaranych brusnic a a s omackou
nechame prejst varom. podla chuti posolime ,
dosladime pridame popuceny
jalovec.Podavame s knedlikom, druhou
polovicou brusnic posypemé maso.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

945 kalorii ,0 g cukrti ,3 g tuk( ,14 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kyta-z-divocaka-
na-brusinkach

Ingredience

e 600 g platku kyty z kance
e 80gséadla

e 150 g kofenové zeleniny
e 40 g hladké mouky

e 250 g brusinek

e 100 ml sladké smetany

e sul

e 6 kuliCek jalovce

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Zvéfina, N&éco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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