Kyselo s houbami

Priprava

Oloupeme brambory, oCistime houby. Ty
suené zalijeme vodou a nechame nabobtnat,
poté vymackame. Brambory nakrajime na
Ctvrtky a uvafime do polomékka. Do hrnce
nalijeme litr mléka, pfidame kofeni a osolime.
Do vrouciho mléka pfidame houby,
polomékké brambory a vSe uvafime. Ve
zbylém mléce rozkvedlame hladkou mouku a
za stalého michani ji nalijeme do vrouciho
kysela. Vidlickou za8lehdme jedno vejce a pét
minut povafime. Zbyla vejce uvarime natvrdo,
zchladime, oloupeme a prfekrojime na
polovinu. Nakonec v polévce rozpustime Izici
masla, dochutime ji octem, soli, nechame
prejit varem a podle chuti opepfime. Nalijeme
do talifu, na kyselo poloZime rozkrojené,
uvarené vejce, posypeme petrzelkou a
muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

629 kalorii ,2 g cukrti ,42 g tuk(l ,34 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/kyselo-s-houbami

Ingredience

1 1/4 | mléka

e 4 velké brambory

e 5vajec

e 1 hrst suSenych nebo Cerstvych hub
e 2lZice octa

e 2 Izice hladké mouky

e 1 IZice masla

e 1 1ziCka kminu

¢ 5 kulicek nového koreni
e 2 bobkoveé listy
e pepf dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Polévka
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