Kysane zeli dusene

Priprava

Ze sacku kysaného zeli odstfihneme ruzek a
nalev slijeme do hrni¢ku. Sacek nemackame,
jenom nechame nalev volné vytéci. Poté
sacek zcela otevieme, zeli vysypeme do
kastrolu a zalijeme asi 300 ml vody. Zeli
rozmichame, osolime, kastrol pfiklopime
poklici a na mirném plameni dusime. Zeli
obCas zamichame, podle potfeby nepatrné
podlijeme a asi po 30 minutach by mélo byt
zeli udusené. Nez se zeli udusi, tak oloupeme
cibuli, nakrgjime a na sadle usmazime do
lehkého zrazovéni. O8krabany a omyty syrovy
brambor nastrouhame na kasi nebo s 1 IZici
vody rozmixujeme. Jakmile je zeli mékké, tak
do ného dame smazenou cibuli a brambor. Za
stalého michani povafime asi 3 minuty, zeli
osladime, ochutime octem a mizeme pfidat i
trochu slitého nélevu.

Tip k receptu
Kysané dusené zeli podavame nej€astsji k
pecenému masu a riznym druhim knedlikd.
Pokud je zeli v sa€ku hodné kyselé, mizete ho
pfed vafenim proplachnout vodou.

A;‘W——‘;ﬁ Obtiznost:

' R . .

f’ . Tlan _) Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 35min
= v, -

Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1039 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kysane-zeli-
dusene

Ingredience

500 g kysaného zeli

1 stfedni brambor

1 stfedni cibule

1 - 2 Izice sadla

2 - 3 1ZiCky cukru krupice
1 1ZiCka octa
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Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Priloha
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