Kynuty jable¢ny zavin
Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

2664 kalorii , 10 g cukr(i , 105 g tukd , 45 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

e — e zavin

Odkaz: https://srecepty.cz/kynuty-jablecny-

Priprava Ingredience

Z vlazneho mléka, cukru a kvasnic udélame
kvasek. Do misy prosejeme mouku, pfidame
Zloutek, vanilkovy cukr a pfiljeme kvasek a
propracovavame tésto vareckou. Poté
nechame vykynout 30 minut. Vykynuté tésto
si rozdélime na 2 dily. Na jemné
pomouceném vale rozvalime placku necely 1
cm a dame napln -jablka, cukr a skofici.
Srolujeme a polozime na vymazany plech a
potfeme tukem. Pe€eme pfi 180°C do zlatova.
Po vychladnuti rozkrajime a podavame
pocukrované mouckovym cukrem

e 500 g polohrubé mouky
e 3dcl mléka
e 1.dcloleje
e 1 kostka kvasnic

2 |zice cukru krupice
e 1 baleni vanilkového cukru
e 1 Zloutek

tuk na potreni
« Napln: strouhana jablka
1 IZice cukru krupice
1 1ZiCka skofice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Klasika, Navstéva, Mouc¢nik
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