Kynute testo slané

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

1014 kalorii ,5 g cukr ,8 g tukd ,33 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-testo-slane

Priprava Ingredience

Kvasnice rozetfeme s cukrem, smichame se
dvéma IZicemi vlazného mléka. Takto
pfipraveny kvadsek nechame 5-10 minut
vykynout. Pak pfiddme mouku, vliazné mléko
se soli a rozkvedlanym vejcem a nechame
vykynout.

e 250 g hladké mouky

e 1gvejce

e 20 g drozdi (kvasnice)

e 5 g cukru moucka

e 1,25 dcl pInotuéného mléka
o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Tésto
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