Kynuté smetanoveé kolace s koprem

Priprava

Ze 2 dl mléka, 1 1ZiCky cukru a drozdi
pfipravime kvasek, ktery smichame s
moukou, 1 vejcem, olejem, s 1 I1ZiCkou soli a
300 ml mléka. Tésto nechame nakynout.
Rozdélime na 3 ¢asti, vyvalime je a prelozime
na vymazané plechy. Na tésto navrstvime
napln, polijeme smetanou a dame péct.
Peceme asi 20 minut pfi 180 stupnich. Napln
- vychladlé brambory oloupeme a jemné
nastrouhame. Cibuli nakrajime na drobné
kosticky a osmahneme na oleji, pfimichame k
bramboram, pfidame tvaroh, 200 ml mléka,
sul, vejce, nasekany kopr a dobre
promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 12

5480 kalorii , 0 g cukrti , 135 g tuk( ,210 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-
smetanove-kolace-s-koprem

Ingredience

e 300 g hrubé mouky

e 600 g polohrubé mouky
e 35 g drozdi (kvasnice)

e 1 I1ziCka cukru krystal

o 2vejce

e 700 ml mléka

e IZiCka soli

e 100 ml rostlinného oleje
» 1Kkg ve slupce uvafenych brambor
o 800 g zakysané smetany
e 500 g tvarohu

e 4cibule

e hrst nasekaného kopru

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Vegetarianska,

Vv s

Rodina
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