Kynuté muffiny k ¢aji o paté

Priprava

Do vlazného mléka rozdrobime drozdi,
pfimichame Izici cukru a Izici mouky. Na
teplém misté nechame pfikryté asi 20 minut,
aby nam nakynul kvasek. Do misy prosijeme
mouku, pfidame vykynuty kvasek, 45 g cukru,
zméklé maslo, vejce, Spetku soli, rum, omyté
rozinky a brusinky a vypracujeme hladké
tésto. Nechame ho na teplém misté asi 30-45
minut kynout. Do muffinového plechu vliozime
papirové koSi¢ky a vykynuté tésto rozdélime
rovnomeérné do koSi¢ka. Na vrchu tésto
potfeme rozslehanym Zloutkem. Mandle
dobfe promichame se zbylym cukrem a
rozdélime je na povrch muffinek. Mandle
muzeme nasekat, pfepulit nebo je nechat
vcelku. Troubu predehfejeme na 180°C a
muffiny peCeme asi 20-25 minut, az jsou
zlatavé a cukr na mandlich zkaramelizuje.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 12

2079 kalorii ,2 g cukrti ,101 g tuk( ,44 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-muffiny-k-
caji-o-pate

Ingredience

e 50 ml vlazného mléka

e 1/4 baleni drozdi (10 g)
e 90 g cukru krupice

e 1vejce

e 280 g polohrubé mouky
e 4lzice rumu

e 80 g zméklého masla

e hrst rozinek

« hrst suSenych brusinek
e 50 g oloupanych celych mandli
o Spetka soli

1 Zloutek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika, Mou¢nik,
Snidané, Svacinka
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