Kynuté loupacky s nutelou z domaci
pekarny

Priprava

V&e vlozime do pekarny a nastavime program
PRIPRAVA. Po vykynuti rozdélime t&sto na
mensi kousky. Kazdy rozvalime do tvaru
trojuhelniku, potfeme nutelou a sto€ime do
tvaru rohliku. Pfendame na plech vylozeny
pecicim papirem, potfeme vajickem a
peCeme dozlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 2h 30min , Porce: 6

3139 kalorii ,2 g cukri ,131 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-loupacky-
s-nutelou-z-domaci-pekarny

Ingredience

e 200 ml vlazného miléka

o 125 mloleje

o 15 1Zicek cukru

e 3 lzice kokosové moucky nebo
nasekanych ofechu

e 0,5 kg polohrubé mouky

o 2 I12iCky suSeného drozdi

« Nutela na npln

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

domaci pekarny
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