Kynuté livance

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2084 kalorii ,10 g cukrli ,27 g tuka ,78 ¢
bilkovin

Autor: capova.kveta

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-livance

Priprava Ingredience

Kvasek:ve sklenici vlazného mléka
rozmichame drozdi, 2 Izice cukru a 2 Izice
hladké mouky. Poté nechame vykynout na
teplém misté. Postup: mléko nalijeme do
misy, tro8ku osolime, pfidame vejce a
zaSlehame. Pfidame hotovy kvasek a hladkou

e 50 g drozdi

e 2 lzice cukru krupice
o 1 8alek mléka

e 550 g hladkd mouka

y f : , e 3vejce
mouku, ale uz nemichame, jen nechame na . ,
. fx e . o 3petka soli
teplém misté kynout. Po vykynuti nalévame 11 miéka
tésto na vymastény livanecnik nebo panev a
opékame z obou stran.
Kategorie

Tip k receptu

Ja nechavam tésto kynout dvakrat,livance jsou Obydejny den, Ceské, Celoro¢né, Finanéné
pak nadychangjsi a jemnégjsi.

nenarocné, Klasika, Rodina, Snidané
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