Kynuté boruvkové knedliky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 6

1911 kalorii , 0 g cukr(i ,24 g tuk( ,51 g
bilkovin

Autor: Zuzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-
boruvkove-knedliky

Priprava Ingredience

Do hrnecku s trochou mléka rozdrobime drozdi
a pfidame cukr. Prikryjeme a nechame kynout.

e 500 g polohruba mouka vybérova
Mouku prosejeme do misy, osolime, pfilijeme

, VR . g e 1 kostka drozdi (kvasnice)
vykynuté drozdi, vejce rozkvedlané v troSce )
mléka a olej. Vypracujeme tuhé t&sto, misu » 1/21ziCky soli
prikryjeme utérkou a nechame vykynout. e 1/2 IZice slunecCnicového oleje

. . L ies o 1 ks vejce
Pak vykrajujeme na pomouceném valu IZici hu miék
kousky, které vypracujeme na placic¢ky a * troc tmiexa |
naplnime borivkami a dobfe uzavieme. e 1/2 1Zi¢ky cukru krupice

e boravky

Vafime na péfe cca 12 min. Uvarené knedliky
na talifi polijeme rozpusténym maslem a
pocukrujeme.

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Mouénik
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