Kynuté belgické vafle

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 2h 5min , Porce: 4

1740 kalorii ,0 g cukrd ,70 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-belgicke-
vafle

Priprava Ingredience

Mléko zahrejeme, aby bylo vlazné. Ostatni
suroviny af maji pokojovou teplotu.
Smichame mouku, drozdi, cukr, sul a skofici.
Zalijeme to mlékem a rozpusténym maslem,
pfidame vejce a vanilku. Vypracujeme hladké
tésto, které nechame hodinu kynout. Poté
rozdélime na bochanky a nechame jesté 20

e 700 ml plnotu¢ného mléka
e 250 g polohrubé mouky

o 1 sacek instantniho drozdi
e 40 g cukru krupice

o 1 Spetku soli

minut kynout. Poté upeceme ve vaflovadi » 1vejce
ynout. P ' . 1/21zi¢ky skofice
e 1 Zloutek
Tip k receptu o 1 1Ziku vanilkové esence
Podavame se Slehackou posypané mouckovym e 50 g masla
cukrem.
Kategorie

Obycejny den, Baskicka, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Dezert,
Cukrovi
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