Kvétakovy mozecek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

991 kalorii , 170 g cukrli ,66 g tukd ,63 g
bilkovin

Autor: http://standa.tk/

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-
mozecek-1

Priprava Ingredience

Kvétak na nékolik minut namoc¢ime do studené

vody, oplachneme a uvafime v osolené vodé do

meékka. Nechame okapat a nakrajime na mensi 1 cibule
kousky. Cibuli nakrajime na drobno, osmazime « 700 g kvétaku
na oleji, pfidame kvétak, osolime, posypeme
kminem a osmahneme. Vejce rozSlehame se }
soli, vlijeme do kvétaku a michame az se srazi. * [epr
Nakonec posypeme nasekanou nati. e 8vajec

1 1Zzicka kminu

e olej na smazeni
o petrzel
e sul

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenaroCné, Zelenina, Klasika, Chudy
student, Hlavni chod
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