Kvetakoveé rezy

Priprava

Kvétak uvafime v mirné osolené vodé
domeékka. Poté ho vyjmeme a nechame
vychladnout, poté ho rozmackame. Pfidame
vejce, mléko, mouku, prolisovany ¢esnek,
osolime, opepfime, pfidame majoranku a dle
potfeby jesté zahustime moukou, a vytvofime
si tésto. Tésto nalijeme na vymastény plech a
upeCeme. Podavame nakrajené na fezy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

482 kalorii , 1 g cukrd ,13 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakove-rezy

Ingredience

1 kvétak

e 2vejce

e 1dcl mléka

e 5 lzic polohrubé mouky
e 4 strouzky Cesneku

e 1 lziCka majoranky

o Spetka soli

« S$petka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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